
放射线辐射剂量（效应关系）表放射线辐射剂量（效应关系）表

它是表示单位质量器官或组织吸收的辐射能量

生活中接触的放射线辐射

癌症治疗
（所治疗部位
　吸收剂量）

心脏导管插入术
（皮肤吸收剂量）

暂时性脱发
不孕

眼晶体出现
白斑混浊

造血机能低下
１００ mSv

１０ mSv

１ mSv

0.1 mSv

0.01 mSv0.01 mSv

１０ Gy

１Gy

牙科拍片

X光胸片
体检／1次

X射线胃部透视／1次

做PET检查／1次

从事核及辐射工作的工作人员年间
接受辐射照射的剂量限值

照CT／1次

东京到纽约（往返）
（随高度增加宇宙放射线而增加）

全球人均天然辐射剂量：
2.4毫西沃特／年 

伊朗／拉姆萨尔
由陆地产生的天然放射线
（年均）
印度/喀拉拉邦，钦奈
由陆地产生的天然放射线
（年均）

宇宙0.4毫希沃特 陆地0.5毫希沃特

吸入氡1.2毫希沃特 食物0.3毫希沃特

在评价人体各部位受到辐射照射时，考慮了器官或组织对致
癌和遗传效应的敏感性。（是器官或组织的当量剂量乘以相应的
组织权重因数后的积）是辐射防护中所使用的剂量单位。
如果全身受到1戈瑞伽玛射线吸收剂量的均一照射，
则受照剂量相当于1000毫希沃特有效剂量。

　有效剂量单位： 毫希沃特（ｍSv）
【请注意】
１）数值是考虑了有效数字等的概数
２）刻度（虚线）是对数显示。
　　虚线之间每上升一格所显示数值增加十倍
３）随引用信息更新，此表将会有修改

・联合国辐射效应科学委员会2008年报告书
・国际辐射防护委员会2007年建议书
・放医研根据日本放射线技师协会指南等
  制定此表(2012年1月）

国立放射线医学综合研究所
http://www.nirs.go.jp/index.shtml

１０００ mSv

癌症死亡危险度随受到的癌症死亡危险度随受到的
照射剂量增加而逐渐增加照射剂量增加而逐渐增加

　器官或组织吸收剂量单位 戈瑞（Gy）
辐射剂量单位

由国际辐射防护委员会建议书规定的
年间公众所接受辐射剂量限值
（核事故后的污染，天然辐射及医疗照射等
    不适用于此建议书）

人工辐射人工辐射 天然本底辐射天然本底辐射

0.1 mSv

１ mSv

１０ mSv

0.01 mSv

１００ mSv

１０００ mSv１ Gy

１０ Gy
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