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人体内大量吸入放射性碘元素之后，为了减少对人体健康的影响，是通过服用医生开的处方

内服药“安定形碘制剂”。 
 
但是，市场上贩卖的各种含碘消毒剂，如碘酒，碘漱口水，润喉喷剂，消毒用肥皂等等，请

一定不要代替“安定形碘制剂”进行内服。 

 
其理由如下 
●市场上贩卖的碘漱口水不是内服药。此类碘漱口水大量含有碘以外的成分，同时也含有很

有可能有害于人体健康的物质成分。 

●即使饮用之后，因含碘很少，几乎没有抑制放射性碘元素聚集的效果。 
 
海带菜等海藻类虽含有碘元素，但是可以说没有充分的效果。 
●因无法断定是否含有稳定碘元素，进而无法判断其是否充分有效。 

●如果不能海带类进行充分组嚼，再加上还要经过一个消化的过程，到吸收为至需要花较长

时间。 

 

通过以上的解说，市场上贩卖的各种含碘元素的消毒剂，漱口水等等一定不能代替“安定形

碘制剂”进行内服。而且即使食用海藻类，也没有充分的效果。 
 
“安定形碘制剂”是一种需要通过医生开处方的内服药。 
特别是在发生原子能灾害时，只能在指定的避难场所并有服用指示时才能服用。 


