
ステップ１：案内メールに記載されているインターネットアドレス（URL）
にアクセスする。
【URL例】https://teams.microsoft.com/…(以下、文字列)

ステップ２：名、姓、メールアドレスを入力して【今すぐ登録する】を
クリックすると、すぐに参加用メールが送られてくる。
（注：【名】には名と（所属があれば）所属をご入力ください）

名と所属
を記入

ステップ３：参加用メールからオンラインイベントに入室する。



ステップ４：下のような画面が表示されたらイベントへの参加は完了です。

（質問する場合の手順は次のページ）



オンラインでの質問方法
１．【挙手ボタン】をクリックして、オンライン上で挙手します。
２．座長に指名されたら、主催者がマイクやカメラの操作許可を付与しますので、

自分でマイクやカメラをOnにして発言します。
３．質問が終わったら再度【挙手ボタン】をクリックして、手を下ろします。

①ここにマウスカーソルを
合わせると挙手ボタンが表
示される。

②これが挙手ボタン
一度クリックすると「手を上げる」
再度クリックすると「手を下ろす」

カメラ
On/Off

マイク
On/Off


