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A l l  A b o u t  R o k k a s h oA l l  A b o u t  R o k k a s h oA l l  A b o u t  R o k k a s h o

❝スパコン❞❝スパコン❞❝スパコン❞
六ヶ所研にもスーパーコンピュータがあるのは知っているけれど…

「健康管理室」でのお仕事「健康管理室」でのお仕事「健康管理室」でのお仕事
　　　皆の健康と安心を支える

「ロクメシ」「ロクメシ」「ロクメシ」～食堂がない六ヶ所研のランチ事情～

QST ROKKASHO

VOL.14 CONTENTSVOL.14 CONTENTSVOL.14 CONTENTS
六ヶ所研だより六ヶ所研だより六ヶ所研だより

SSNNSSもも随随時時更更新新中中でですす！！

P l e a s e  f o l l o w  u s  ! !P l e a s e  f o l l o w  u s  ! !P l e a s e  f o l l o w  u s  ! !P l e a s e  f o l l o w  u s  ! !
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って結局凄いの？

六ヶ所村でのイベントや六ヶ所研の活動、色々あるんです。

六ヶ所研施設公開レポート
アウトリーチ活動は夏がアツイ

有限会社ひので給食センターさんを取材



例えば、
1 FLOPS
＝
1秒間に1回計算
「1秒間に1京回以上の計算」
とは1秒の間に
10,000,000,000,000,000回の
計算ができるという意味で
す。

たくさんの計算担当（プロ
セッサ）が協力して、一度
に多くの計算をできます。

な 大量

❝双星❞❝双星❞❝双星❞

施設⾒学人気NO.1「双星」はどこが凄い？施設⾒学人気NO.1「双星」はどこが凄い？施設見学人気NO.1「双星」はどこが凄い？

スーパー
コンピュータ
の世界

❝スパコン❞と呼べる定義

確かに1人で1000枚の
プリントを配るより、
100人で10枚ずつ配る
方が早く終わるもん
ね。協力って大事。

のデータ

できる

を

科学技術計算
や

に特化している

シミュレーション
超高速
計算能力

スーパーコンピュータ、略して「スパコン」。
なんか凄いコンピュータが六ヶ所研にあるの
は皆様ご存知のとおり。現在のスパコン「プ
ラズマシミュレータ」は３代目で、2025年
７月から核融合科学研究所（NIFS）と共同で
運用を開始し、愛称は「双星（そうせい）」に
決定しました。さて、スパコンとは？

やっと記事に
してもらえるね。

むしろ遅すぎる
くらい。

同時に処理

簡単にいうと、難しい計算
や予測をするため高性能で
あること。

気象予測、地震の解析、
宇宙の研究、AI開発など、
高度な計算を行うために利
用されます。

計算がどれくらい早いか
を知るために、「1秒間に
何回の計算ができるか」
を表す単位「FLOPS」を
使います。

　2025年11月、GREEN500で国内NO.1を獲得しました。（※GREEN500とは、ス
パコン省エネ性能ランキングのことです。）

計算能力は、　　　　　　　　　　　　（※左上の例を参考に０が何個あるか考え
てみましょう。）です。実験が難しいプラズマの動きをコンピュータ上で条件を変

えて再現できるので、時間の節約もできるスーパー主婦みたいなスパコンです。

国内1位、世界26位！国内1位、世界26位！国内1位、世界26位！
1秒間に約4京回1秒間に約4京回1秒間に約4京回

３



使用例：AI学習
　　　　物理シミュレーション
　　　　天体物理学
　　　　気候モデル　etc.

世界のスパコン世界のスパコン
　　　　見てみよう！　　　　見てみよう！

世界のスパコン世界のスパコン
　　　　見てみよう！　　　　見てみよう！

計算機の詰まったラック（箱）の上方から、
通信ケーブルと共に冷却系配管が
伸びています。省エネ設計で、
発生熱の最大97％を
効率的に除去してくれます。

六ヶ所研「双星」

のサブシステムBも

同じAMD社だよ！

マックスプランク研究所マックスプランク研究所マックスプランク研究所

PitagoraPitagoraPitagora

ViperViperViper
GPU部分にAMD社のMI300Aを大量採用している点が
特徴です。世界の大型スパコンはNVIDIA GPUが多い
中、ViperはAMDの最新APUアーキテクチャを本格採
用した欧州有数の研究用スパコン！

Viperは幅広い科学研究に向いているスパコン

EUROfusionが資金提供し、CINECAと
ENEAが運用しています。ヨーロッパの
核融合研究を加速するために作られた、
イタリアの高効率・高性能スパコン！

PITA
GOR

Aは核融合研

PITA
GOR

Aは核
融合
研

究に特化しているのが

究に
特化
して
いる
のが

ドイツのVipe
rと大きく

ドイ
ツの
Vipe

rと大
きく

違う点だよ。

違う
点だ
よ。

PITA
GOR

Aは核融合研

究に特化しているのが

ドイツのVipe
rと大きく

違う点だよ。 使用例：プラズマ挙動のシミュレーション
　　　　核融合炉材料の解析
　　　　ITERや将来の核融合発電所「DEMO」の設計支援に活用される

CINECAデータセンターCINECAデータセンターCINECAデータセンター

1秒間に3,000京回以上の計算ができる

『研究者のための超高速頭脳』

４



　
保
健
師
な
ら
い
う
事
な
し
で
す
！

衛
生
管
理
者
︑
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
や
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
検
定
な
ど
も
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

　六ヶ所研で働いているのは、研究者や技術者だけではありません。
今回はあまり知られていない学校の保健室のような場所、「健康管理
室」でのお仕事について古川さんに色々聞いてみました。

　
２
０
１
１
年
︑
東
⽇
本
⼤
震
災
後
の
４

⽉
に
⼊
社
し
ま
し
た
︒

　

健康管理室

年間スケジュール年間スケジュール年間スケジュール

5-7⽉5-7⽉    5-7月  
健康診断実施から
事後措置まで
健康診断実施から
事後措置まで

ストレスチェック実施
からフォローまで   
ストレスチェック実施
からフォローまで   

健康診断実施から
事後措置まで   
健康診断実施から
事後措置まで   

9-10⽉9-10⽉    9-10月  

11-1⽉11-1⽉    11-1月  

その他その他その他

ざっくり

過重労働に関わる
⾯接指導
過重労働に関わる
面接指導

い
つ
か
ら
働
い
て
い
ま
す
か
？

は
じ
め
て
現
在
の
職
に
就
い
た

時
と
今
で
、
⼼
境
の
変
化
は
あ

り
ま
す
か
？

お
仕
事
で
や
り
が
い
を
感
じ
る

点
は
？

ど
ん
な
人
が
こ
の
仕
事
に
向
い
て

い
る
と
思
い
ま
す
か
？

ど
の
よ
う
な
資
格
が
あ
れ
ば
こ
の

仕
事
に
つ
け
ま
す
か
？

今
ハ
マ
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
あ

れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

最
後
に
読
者
の
皆
様
に
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
病
院
で
の
臨
床
経
験
し
か
な
く
︑
医

療
職
が
⾃
分
⼀
⼈
し
か
い
な
い
環
境
に

孤
独
と
不
安
と
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感

じ
︑
何
か
ら
⼿
を
つ
け
て
い
い
の
か
わ

か
ら
ず
⼾
惑
う
こ
と
が
多
か
っ
た
で

す
︒  

年
た
っ
た
今
で
は
︑
困
っ
た
時

に
は
︑
他
拠
点
の
産
業
保
健
ス
タ
ッ
フ

や
⼈
事
ス
タ
ッ
フ
な
ど
周
囲
の
⽅
が
助

け
て
く
れ
る
と
い
う
強
い
安
⼼
感
が
あ

り
︑
周
囲
に
⽀
え
ら
れ
て
い
る
か
ら
こ

そ
︑
今
で
も
続
け
ら
れ
て
い
る
の
だ
と

感
謝
し
て
い
ま
す
︒

　
関
わ
っ
た
⽅
が
元
気
に
働
い
て
る
姿
を

み
た
と
き
で
す
ね
︒

　
私
の
⽬
標
で
も
あ
り
ま
す
が
︑
働
く
皆

さ
ん
に
少
し
の
体
調
変
化
や
メ
ン
タ
ル
不

調
で
も
︑
気
軽
に
打
ち
明
け
て

も
ら
え
る
よ
う
に
、
⽇
頃
か
ら

「
こ
の
⼈
に
な
ら
話
せ
る
﹂
と

思
っ
て
も
ら
え
る
信
頼
関
係
を

築
け
る
人
︑
で
す
ね
︒

　
健
康
を
守
る
⽴
場
で
は
あ
り
ま
す

が
︑
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
休
⽇
は
⼀
歩

も
動
か
ず
ベ
ッ
ド
で
過
ご
し
た
り
︑
美

味
し
い
も
の
や
お
酒
が
好
き
だ
っ
た
り

し
ま
す
︒
完
璧
な
健
康
⽣
活
は
難
し
く

て
も
︑﹁
程
々
に
楽
し
く
元
気
に
！
﹂

を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
ま
す
︒
好
奇
⼼

旺
盛
な
の
で
︑
皆
さ
ん
の
熱
中
し
て
い

る
事
や
お
い
し
か
っ
た
⾷
べ
物
︑
⾏
っ

て
良
か
っ
た
旅
⾏
先
な
ど
ぜ
ひ
教
え
て

く
だ
さ
い
ね
︒

　
か
な
り
の
飽
き
性
で
︑
こ
れ
に
猛
烈

に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
︒
と
⾔
え
る
も
の

が
な
く…

普
段
は
旅
⾏
の
計
画
を
し
た

り
︑
ド
ラ
マ
を
観
た
り
︑
マ
イ
ペ
ー
ス

に
料
理
を
し
た
り
し
ま
す
︒
普
通
の
⽇

常
を
の
ん
び
り
過
ご
す
時
間
が
好
き
で

す
︒

フィジカル及びメン
タル不調者の対応
フィジカル及びメン
タル不調者の対応
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古川さん

いただいたお写真は、
古川さんが広島県に旅行に
行った際のものです。
あなご飯、美味しそうですね。

５



創業４０周年記念!!

特製すき焼き弁当特製すき焼き弁当特製すき焼き弁当
教えて教えて教えて教えて

ロ ク
メ シ

あ
な
た
の
ひ
る
自
慢
！

あ
な
た
の
ひ
る
自
慢
！

あ
な
た
の
ひ
る
自
慢
！

有限会社ひので給食センター
　いつも美味しいお弁当を配達してくださる、ひので給食センターさん。今年は、

創業４０周年ということで代表の柴田様にインタビューしてみました。

Ｑ
お
弁
当
の
宅
配
は
創
業
当
初
か
ら
行
っ
て
い
ま
し

た
か
？

Ｑ
お
弁
当
の
メ
ニ
ュ
ー
は
何
人
で
考
え
て
い
る
の
で
す

か
？
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る
部
署
な
ど
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
？

Ｑ
貴
社
自
慢
の
お
か
ず
は
あ
り
ま
す
か
？

Ｑ
お
弁
当
作
り
で
こ
だ
わ
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

Ｑ
一
⽇
に
お
お
よ
そ
何
個
の
お
弁
当
を
作
っ
て
い
ま
す
か
？

Ｑ 

物
価
⾼
で
⼤
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、
お
弁
当
を
ワ
ン

コ
イ
ン
で
お
届
け
で
き
る
秘
訣
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

Ｑ
創
業
　
周
年
と
伺
い
ま
し
た
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
様
々
な
出
来
事
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
こ
こ
ま
で

続
け
て
く
る
こ
と
が
で
き
た
理
由
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

Ｑ
最
後
に
お
弁
当
を
注
文
し
て
い
る
⽅
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
弊
社
は�

３
６
５�
⽇
、
⽇
替
わ
り
の
献
⽴
で
お
弁

当
を
お
作
り
し
て
い
ま
す
が
、
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い
て

は
作
成
コ
ス
ト
、
印
刷
コ
ス
ト
等
を
考
慮
し
現
在
は

外
部
の
メ
ニ
ュ
ー
作
成
会
社
に
依
頼
し
て
い
ま
す
。

当
地
の
気
候
、
仕
⼊
状
況
な
ど
を
考
慮
し
弊
社
の
担

当
者
が
⼀
部
ア
レ
ン
ジ
し
て
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
⾃
慢
で
き
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

和
・
洋
・
中
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
た
献
⽴
で
飽
き

が
こ
な
い
よ
う
、
ま
た
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
て
調
整
し
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
第
⼀
に
⾷
中
毒
防
⽌
対
策
。
⼀
⼈
ひ
と
り
の
健
康
状

態
の
把
握
に
始
ま
り
、
⼿
洗
い
、
清
掃
の
徹
底
で
安
⼼
・
安

全
な
お
弁
当
を
お
作
り
し
て
い
ま
す
。
毎
⽇
⾷
べ
る
お
弁
当

で
す
か
ら
塩
分
を
控
え
、
優
し
い
味
を
め
ざ
し
て
調
理
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
季
節
に
あ
わ
せ
て
味
付
け
を
⼯
夫
し
て
い

ま
す
。

メ
イ
ン
の
事
業
所
給
食
に
加
え
、   

年
ほ
ど
前
か
ら
始
め
た
高

齢
者
向
け
⼣
⾷
宅
配
便
、
市
内
の
ホ
テ
ル
の
朝
⾷
、
仕
出
し

弁
当
な
ど
⼀
⽇
約
⼆
千
⾷
程
度
を
お
出
し
し
て
い
ま
す
。

　
⾷
材
に
限
ら
ず
あ
ら
ゆ
る
も
の
が
⾼
騰
し
て
正
直
⼤

変
で
す
が
、
あ
ら
ゆ
る
⾓
度
か
ら
コ
ス
ト
を
⾒
直
し
削

減
に
つ
と
め
て
い
ま
す
。
特
に
原
価
管
理
と
売
り
上
げ

維
持
の
た
め
の
販
売
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
⼒
を
い
れ
て
い

ま
す
。

　
皆
様
の
お
か
げ
で
 
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
い
ろ
い
ろ
⼤
変
な
事
も
あ
り
ま
し
た
が
、
振
り

返
っ
て
思
え
ば
⽉
並
み
で
す
が
何
事
も
あ
き
ら
め
な
い

で
、
コ
ツ
コ
ツ
継
続
し
て
い
け
ば
後
は
時
間
が
解
決
し

て
く
れ
ま
し
た
。
三
陸
は
る
か
沖
地
震
、
東
⽇
本
⼤
震

災
、
⻘
森
県
東
⽅
沖
地
震
と
三
つ
の
⼤
地
震
を
経
験
し

ま
し
た
が
、
い
ず
れ
も
⼀
⽇
も
事
業
を
休
む
こ
と
な
く

お
弁
当
を
お
届
け
で
き
た
事
が
誇
り
で
す
。

　
い
つ
も
お
弁
当
を
ご
利
⽤
さ
れ
て
い
る
⽅
に
⼼
か
ら
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
お
弁
当
は
毎
⽇
⾷
べ
て
い
る
と
飽

き
る
も
の
で
す
。
⻑
く
お
付
き
合
い
を
頂
け
れ
ば
あ
り
が

た
い
の
で
す
が
、
飽
き
た
と
き
は
他
社
の
お
弁
当
も
ご
利

⽤
く
だ
さ
い
。
で
も
ま
た
ひ
の
で
の
お
弁
当
に
戻
っ
て
く

だ
さ
る
こ
と
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
弊
社
は
昭
和   

年
８
月
⼋
⼾
市
⾼
州
で
創
業
し

て
以
来
、
今
⽇
ま
で
県
南
の
事
業
所
で
働
く
皆
様

に
お
昼
の
お
弁
当
を
お
作
り
し
、
事
業
所
ま
で
お

届
け
す
る
事
業
を
メ
イ
ン
に
続
け
て
き
ま
し
た
。

61
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40

40

６

最後のメッセージを読んで、あなたは注文せずにいられますか？
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施設公開レポート施設公開レポート施設公開レポート
開催日：７月26日（日）　天気：

県
内
で
充
実
し
た
「
科
学
の
夏
﹂
。

遠
く
に
行
か
な
く
て
も

年に一度のテーマパーク!?

All About RokkashoAll About RokkashoAll About Rokkasho

来場者数は天候の影響からか、昨年から113名減の
338名でした！人気企画NO.1は施設見学、次に科学
実験教室、工作教室の結果となりました。

今年初めての「太陽で色が変わるビーズストラップ作り」今年初めての「太陽で色が変わるビーズストラップ作り」

は大盛況でした！は大盛況でした！

今年初めての「太陽で色が変わるビーズストラップ作り」
は大盛況でした！

中央制御室でのゲームに大人も中央制御室でのゲームに大人も

子供も夢中！子供も夢中！

中央制御室でのゲームに大人も
子供も夢中！

７

カウントダウン動画もカウントダウン動画も

大好評でした！大好評でした！

カウントダウン動画も
大好評でした！

・



編 集 後 記

青少年のための科学の祭典2026
昨年お会いした方もいて少しずつ六ヶ
所研の存在を、八戸方面の皆さまにも
認知していただけてきたような実感
が…二日目はあいにくの雨でしたが工
作教室は大盛況でした！

今年から事前予約制となった親子イベントは、
キャンセル待ちも出るほど人気でした。約150人
の子供達に人工ダイヤの氷切りと偏光万華鏡工作
を体験していただきました。

様々な実験教室を通して、科学の不思議や面白さを体感し
ていただきました。参加者は小学校低学年～大人まで幅広
い年齢層で、どのブースも大盛況でした。いつも大人気の
「人工ダイヤモンドで氷切り体験」ですが、暑い夏に氷が
スッと切れる体験は爽快なので、今回も多くの来場者から
好評でした！

QSTで体験！量子の世界2026
8/6（木）

たのしむべ！フェスティバル
毎年子供たちに人気の缶バッチを作る「缶
バッチマシーン」が壊れるというハプニン
グがあったものの、子供たちのスポーツ大
会も開催されていたので大変活気のあるイ
ベントとなりました。

こども霞が関見学デー

　今年の夏は⾬で終わりかもしれないと思
っていたら、最近（現在８⽉下旬）ジメジ
メとした暑い夏がやってきたようです。お
写真右は、初夏に⾹港に⾏ってきた時の⼀
コマ。「Prison�Yard」と⾔うこの場所は名
前の通り元刑務所。今はお洒落なレストラ
ンやバー、アートの展⽰などもある⼀⽅、
当時の写真等も展⽰されていて不思議な気
持ちになりました。…⻑い階段を上るとそ
こは娑婆の空気でした。←川端康成⾵に
〆。それでは、次号もどうぞお付き合いく
ださい。

六ヶ所研のアウトリーチ活動

7/29㈯-30㈰

8/8㈯-9㈰

今後の活動予定今後の活動予定今後の活動予定
9/6　  第3回フュージョンカフェ

9/12-13　サイエンスアゴラ2026

5/16㈯-17㈰

まだまだ開催予定のイベント盛りだくさん。
最新情報は六ヶ所研のSNSをチェック‼

８


	QST ROKKASHO
	六ヶ所研だより
	六ヶ所研だより
	VOL.14 CONTENTS
	❝スパコン❞
	「健康管理室」でのお仕事

	「ロクメシ」
	All About Rokkasho


	なんか凄いコンピュータが六ヶ所研にあるのは皆様ご存知のとおり。現在のスパコン「プラズマシミュレータ」は３代目で、2025年７月から核融合科学研究所（NIFS）と共同で運用を開始し、愛称は「双星（そうせい）」に決定しました。さて、スパコンとは？
	CINECAデータセンター

	Pitagora

	Viper
	『研究者のための超高速頭脳』
	Viperは幅広い科学研究に向いているスパコン

	マックスプランク研究所

	健康管理室
	ざっくり
	はじめて現在の職に就いた時と今で、心境の変化はありますか？
	いつから働いていますか？
	年間スケジュール
	5-7月
	その他
	ストレスチェック実施
	からフォローまで
	どのような資格があればこの仕事につけますか？
	どんな人がこの仕事に向いていると思いますか？
	お仕事でやりがいを感じる点は？
	最後に読者の皆様にメッセージをお願いします。
	今ハマっていることなどあれば教えてください。


	9-10月
	11-1月

	ロ ク
	メ シ
	有限会社ひので給食センター
	特製すき焼き弁当



	あなたのひる自慢！
	最後のメッセージを読んで、あなたは注文せずにいられますか？

	All About Rokkasho
	年に一度のテーマパーク!?
	施設公開レポート
	開催日：７月26日（日）　天気：
	来場者数は天候の影響からか、昨年から113名減の338名でした！人気企画NO.1は施設見学、次に科学実験教室、工作教室の結果となりました。

	遠くに行かなくても
	県内で充実した「科学の夏」。
	Salford & Co.
	01-2345-6789


	六ヶ所研のアウトリーチ活動
	QSTで体験！量子の世界2026
	8/6（木）
	8/8㈯-9㈰
	7/29㈯-30㈰
	こども霞が関見学デー
	5/16㈯-17㈰


	今後の活動予定


